Fé e Estilos
de Vida
Sustentaveis

] [ ] |
w )=\

v

7

AV W(AVA

f5) DESCRICAO DO CURSO

E cada vez mais reconhecido que os lideres religiosos e Organizacdes Baseadas na Fé sao contribuintes essenciais para atingir os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e abordar crises ambientais e climaticas. Reconhecendo este facto, o UNEP
(Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente) lancou a Iniciativa Fé pela Terra para interagir estrategicamente com
Organizacoes Baseadas na F&, mobilizar mais acdes ambientais inspiradas na fé, aumentar as capacidades dos atores de fé e catalisar
maiores sinergias entre eles e outros intervenientes. Este curso online curto, ao ritmo proprio, que se concentra em estilos de vida
sustentaveis, faz parte desse compromisso.

Os humanos estao a explorar excessivamente 0s recursos naturais de modo a satisfazer as suas necessidades e desejos, muitas vezes
ignorando ou nao entendendo o mal que esta a ser causado. Este comportamento, ligado aos sistemas socioeconomicos dominantes,
esta a ter um efeito devastador no nosso planeta, com uma degradacao ambiental generalizada a ocorrer a nivel mundial. E imperativo
que as pessoas adotem estilos de vida mais sustentaveis para reduzir o uso de recursos naturais tanto por parte dos individuos como
por parte da sociedade para minimizar a nossa pegada coletiva (tendo em conta que esta responsabilidade nao e partilhada de igual
modo). Abordar este assunto completamente requer o envolvimento de todos os setores da sociedade, com este curso a centrar-se

nos atores de fé, com base nas qualidades particulares e vantagens comparativas que eles tem.

AUDIENCIA-ALVO O QUE VAI APRENDER
E ENFASE

No final deste curso, os participantes vao:

Este curso esta desenhado para lideres religiosos, - Entender como os padroes e estilos de vida insustentaveis estao a provocar alteragoes
Organizacoes Baseadas na Fe, sociedade civil, Organi- climaticas e a causar imensa degradacao ambiental em todo o mundo.

zacoes Nao Governamentais, agéncias das Nacoes - Ter conhecimento de diferentes formas e estratégias para abordar estilos de vida
Unidas e outras instituicdes multilaterais, funcionarios insustentaveis e reduzir pegadas ambientais, com énfase no papel do sistema das
publicos, decisores politicos e individuos interessados Nagodes Unidas.

por este assunto. Embora o énfase seja nos atores de - Reconhecer diferentes perspetivas de fé sobre viver com moderagao, evitar a ganancia
fé, perspetivas da fé e acdes guiadas pela fé, este € 0 excesso, e como esses principios podem ser abracados para reduzir as pegadas
curso procura contribuir para a construgao de ambientais.

sinergias entre diferentes intervenientes, sublinhando - Ver exemplos de iniciativas guiadas pela fé que abordam a questao, nas quais se
o valor do envolvimento com atores de fé na aborda- podem inspirar.

gem a este desafio. - Ter diretrizes, recursos e estratégias para os atores de fé para reduzirem e inspirarem

outros a reduzir os seus habitos de consumo, e viver de forma mais sustentavel.



@) OBJETIVOS DO CURSO

Os objetivos deste curso sao:

- Construir as capacidades dos atores de fé e tracar as ligacdes entre fé e estilos de vida, mostrando os papéis que a fé pode ter na
abordagem do assunto

+ Fazer com que os participantes terminem o curso com uma melhor compreensao de como podem reduzir o seu impacto ambiental
e a sua pegada de carbono

+ Ajudar a contribuir para que se atinja o ODS 12 - Producao e Consumo Sustentaveis - bem como os ODS 10, 11 e 13.

SOBRE O UNEP

Desde a sua origem em 1972, o UNEP-UN Environment Programm (Programas das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente) tem
sido a autoridade global que define a agenda ambiental, promove a implementagcao coerente da dimensao ambiental de
desenvolvimento sustentavel dentro do sistema das Nacdes Unidas e serve como um defensor, com autoridade, do meio
ambiente global. A missao do UNEP e dar lideranca e encorajar parcerias no cuidado pelo meio ambiente, inspirando,
informando e habilitando paises e povos a melhorarem a sua qualidade de vida sem comprometerem a de geracoes futuras. O
UNEP trabalha de perto com os seus 193 estados-membros e representantes da sociedade civil, empresas, e outros grandes
grupos e intervenientes para abordar desafios ambientais atraves da Assembleia das Na¢des Unidas para o Meio Ambiente, o

organismo mundial de mais alto nivel com poder de decisao sobre o meio ambiente.

Euan McCartney trabalhou como Responsavel pela Gestao de Programa na Iniciativa Fé Pela Terra do UNEP, de
setembro de 2020 até fevereiros de 2022, no seguimento de um estagio. Euan foi responsavel pela producao dos 8 moédulos
do curso online “Fé&, Meio Ambiente e Alteracoes Climaticas'. Ele espera que este curso online e os outros excelentes modu-
los produzidos pelo KAICIID e os seus parceiros levem a um maior e mais eficaz compromisso de fe com os ODS e

contribuam para ultrapassar os desafios ambientais que enfrentamos.

Dr. Iyad Abumoghll ¢ o Diretor da Iniciativa Fé Pela Terra e Conselheiro Principal na relagdo com Organizacoes
Baseadas na Fé no UNEP. Tem mais de 35 anos de experiéncia e ocupou cargos de direcao em organizacoes internacio-

nais, no setor privado e instituicoes cientificas. O Dr. lyad Abumoghlio € especializado em planeamento estrategico,

desenvolvimento sustentavel, gestao de recursos de agua e conhecimento e inovacao.

23 DESIGN DO CURSO E METODOLOGIA

Este curso interativo digital foi desenhado especificamente para profissionais ocupados que nao tém tempo para fazer o curso
mais longo, moderado, sobre “Fé, Meio Ambiente e Alteracdes Climaticas" Agora podem selecionar os topicos tematicos
relevantes e aprender em movimento. O curso € dado atraves de uma Plataforma MOOC-Massive Open Online Course (Curso
Online de Aprendizagem em Larga Escala); este curso leva cerca de duas horas a completar e pode ser feito em qualquer lado,

a qualquer hora, ao ritmo mais conveniente e a partir de um telefone ou computador.

REQU'S'TOS DE Duracao do curso 1 semana
HARDWAREE Lingua do curso Portugués
SOFTWARE Propina Gratuito

Browsers recentes e atualizados Tempo de aprendizagem...Cerca de 1.5 - 2 horas

Contacto elearning@kaiciid.org

CERTIFICAGCAO
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minima de 70%. . programme



